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- Kursstunden im Wochenrhythmus -

6.
6 Stunde
7 2 2
7.
8 Stunde

© 2007 IFT-Gesundheitsforderung GmbH Miinchen



o Das
mchfrel
~ Programm

Beispiel eines
3-Wochen-Kurses

© 2007 IFT-Gesundheitsforderung GmbH Miinchen



